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194% Gra pidlodm a nyarakar Agirdon. Ponmsablan sadlva,
anenniiidar, caak radok, i whivdk A seivem fele Agpirdé.
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Gerincjdga ordk a Nemzedékek Hazdban

A gerincioga javita a tartast, a keringést, a7 emeésrrdse,
az altalinos kozérzecet, a koncentracids készséger;
ertsiti, lazitia és nyujta az izomzatot; oldja a stresszi;
navell ai iziiled hajlékonysagot, a fizikal és pszichikai
teherbirast, a magabiztossagot.

A foplalkozdsok hétfdnként 9-10.30-ig artanak.

Erdeklidni lehet a 08 30 488 T48l-es szamon, vagy a
helyszinen Bondor Zsuzsanna jazaokratonal.
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